
 ں؟يه سکتے کر ايک آپ
 ںيه سکتے کر آپ جو بات آسان سے سب

 ۔ںيد نےجا نہ ںيم گٹر کو یچکنائ کہ هے ہي وہ

 کے خانے یباورچ یبه یکبه یچکنائ 
 ںيبهائ نہ ںيم تالخلايب اي سنک

 هوا بچا اور یچکنائ 
 والے کرکٹ کوڑا کهانا
 ںيم لفافے اي ڈبے
 ۔ںيڈال

 ۔ںيڈال نہ ںيم ڈسپوزل جيگارب یچکنائ 
 کرتا چهوٹا کو ٹکڑوں بڑے صرف ہي

 سے جانے چےين کو یچکنائ گرم هے
 ۔روکتا ںينه

 کے کهانے سے العمستا کے یچهانن 
 کو ماجسا ٹهوس دوسرے اور زرے
 ۔ںيروک

 گٹر سے وںيسامه اور دوستوں اپنے 
 ںيکر بات پر سلہم کے یچکنائ ںيم

 جا بچا سےيک سے اس کہ ںيبتائ اور
 ۔هے سکتا

 

 

 

 

   اںيم راظہ: ہمجتر

 Azhar Mian  :Translation by  

 ؟گا  هو ايک جہينت اسکا
 

 ی دلي انڈهںي منکطور پر سم   عایچکنائ
  اوری چربیهوئ یکم  گرونکہي هے کیجات

 لےيانڈ سے وجہ یک ئے هوئع ا ملي کا تکهانے
 لگتا ہںي ننقصاندہ بظاهر ہي ۔ںيجا سکتے ه

 یوتا هے تو چکنائهٹهنڈا  اليس ہي جب کنيل
 یتمج ںيم وںينال کے کر ارياخت شکل ٹهوس

 یچکنائ ٹهوس شدہ عمج ہي ۔ هےی جات یچل
 ۔هے یبنت روک ںيم گذرنے کے یپان ںيم پائپوں

 :هے سکتا هو اثر ہي کا اس

 ۔آنا واپس ںيم گهر کے آپ گند گٹرکا 

 اور ناخوشگوار یک گهر پر خرچ اپنے  
 ۔یصفائ یہنگم

 ںيم حلہم اور صحن پارک، گند گٹرکا 
 ۔پڑنا اُبل

 سے مثوالے جرا کرنے دايپ یارمبي 
  ۔واستہ یکانما

 لے کے نکاس حکہم یمقام 
 سے وجہ یجسک خرچ یفضاا

 .بِل یفضاا لے کے داريخر

 

 ان مقر اور وقت یکاف حکہم یمقام سال ہر
 جو هے یلگات پر کرنے کيٹه کو پائپوں بند

 ۔ںيه یتلا یپان  سے گهروں

 

 

 کے گٹر کے آپ یچکنائ اور ليت ،یچرب
  یپان کا گٹر .ںيہ سکتے کر سلہم  بڑا بہت لے

 کو احول ماور صحت ،گهر آپکے پہ آنے واپس
 یچکنائ  ۔ هے سکتا هو باعث کا کرنے خراب
 اور هے یبنت باعث کا روکنے کو ی پانکے گٹر
 یپان  هوئے بہتے ںيم وںينال لويگهر یچکنائ ہي

 ۔هے یات سے

هے؟ یآت سے کہاں یچکنائ   
 کے پکانے کهانا یچکنائ اور ليت ،یچرب

 ختلفم پر طور یقدرت اور ںيه هوتے ںي مجہينت
 یچکنائ ۔ںيه جاتے پائے یبه ںيم کهانوں
م   کے لے عالي اور کهانے کے تی چربیجانور ک

 ی جا سکتی پائںي  مزوںيچ ان ہياصطلاح هے۔ 
 :ںيه

 یچرب یک گوشت  

 یبچر یک سُور 

 ليت کا کهانے 

 ںيارجرم اور کهنم 

  ونم 

 ٹکڑے کے کهانے 

 اياش یک یکريب 

 پر یچکنائ ںيم  وںگهر
 کنٹرول 


